
Fish 
Fact 

Most fish are safe and 
healthy for you and 

your family to eat, but 
some are not. Some 

fish have chemicals that 
can harm you, your baby 

or young children. 
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Tips for 
Healthy E•r.ting 
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When fishin~~, DO NOT EAT the fish, shellfish or 
lobster caught in the areas shown on the map. 
They have hmmful chemicals called PC:Bs in them. 

DO NOT FEED it to your young children: the 
chemicals could harm them. 

When you buy seafood or if someone ~:3ives it to 
you, ask where it came from. 

--------·------------------------------·-------------- -----·----
Fish Smart-Use this Chart 

DARTMOUTH 

~ Don't eat any fish 

~ Don't eat any lobster 

~ Don't eat any bottom fish: 

• flounder • tautog 
• scup • eel 

~ Don't eat any shellfish 
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that can harm you, your baby 
and young children. 
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' 
\ 

DARTMOUTH 

Point 
---

Guase todos 
OS peixes sao 

seguros e 
saud6veis para 

ingestao, contudo, 
alguns nao 0 sao. 

Alguns peixes estao 
contaminados com 

produtos qufmicos que 
podem prejudicar seu 

bebe ou as crianc;as 
mais jovens. 

~d...-hurricane 
\--barrier 

~~@)@ 

Sugestoe~s para comer 
saudavellirJente 

0 
0 
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Quando pescar, NAO COMA peixes, mariscos ou lagosta 
apanhada nas areas mostradas no mapa. Eles contem o 
produto qufmico PCB (terfenilo policlorado) prejudicial 
asaude. 

NAO AU MENTE seus filhos mais novos com estes produtos 
devido ao alto risco de contamina<;ao a saude. 

Quando comprar mariscos ou se alguem oferecer-lhe, 
pergunte sobre a origem do produto. 

estes JJ'I'Odutos estao quimicamente 
conta1ninados e podem prejudicar 
a saude de deu beb e de criant;as 
mais J•,vens 

~ Nfw coma peixe 

~ Nt!w coma lagosta 

~ Nt:w coma mariscos 

til Nt!w coma peixe de fundo: 

• solha 
• sargo 
• bodiao da astra 
• enguia 
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La mayor parte 
del pescado es 

bueno y saludable 
para usted y su familia, 
pero ciertos pescados no 
lo son. Algunos pescados 
contienen sustancias 
qufmicas que le pueden 

hacer dono a usted, a su 
bebe o a los nifios pequefios. 

Consejos para 
comer sa.no 

0 Cuando vayc1 de pesca, NO COMA el pescado, los 
mariscos ni kl5 langostas quo pesque en las zonas 
indicadas en el mapa. Los p~~scados y mariscos de 
esa zona contienen sustancias qui micas llarnadas PCB. 

0 NO SE LOS DE a ninos pequenos: las sustancias 
qufmicas poclrfan hacerles dono. 

0 Cuando compre pescados y rnariscos o alguien se los 
regale, pregunte de d6nde provienen. 

;Pesque con cabezal Uti/ice esta grafica. 

DARTMOUTH 

@ Nc coma pescado 

(j} Nc coma langosta 

~ No coma mariscos 

·•· 

No coma pescado de fonda: 
•lenguado 
• sargo 
• tautoga 
• anguila 
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iATENCION': 
o coma .pesc~do, 

Ia gosta n1 mar1$cos 
sac dos de las zonas c!trarlas 

del pu•rto dl;) 
New Bedford: 

Confienen sustancias quimicas que 
puer.len causar dano a usted, a su 
bebEt y a los ninos pequenos. 

S'
. 

tiene alguna 
pregunta .sobre que 
pescado se puede 
comer, consufte 
a su medico, 
suenfermerar un 
profes,.onal de 
WIC, oldepartamento 
local de salud en 
el 506'-991-6284, o 
a Ia Agencia de 
Protecci6n Ambient()/ 
en el i'-888-372-7341. 
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